Programa SIERRA Y MAR
Andalucia, crisol de culturas

Caminando por los Parques Nacionales y Naturales de Andalucia
desde la sierra hasta la costa descubrimos su historia, cultural, _ e : :
’ " S PRIMERA ICIRCUNNAVEGACION -

gastronomia y forma de vida. A AN N

Semana 1

La semana 1 tendra en esta ocasion como base Sanlicar de Barrameda, el “Santo Lugar” donde el Rio Guadalquivir, desemboca en el
Océano Atlantico y se despide del Parque Nacional de Dofiana, espacio natural declarado reserva de la biosfera por La Unesco. Aqui han
convivido desde hace miles de afios las grandes civilizaciones con cientos de especies migratorias en sus constantes viajes entre Europa y Africa
y entre el Mediterraneo y el Atlantico.

Estudiando espafiol y conviviendo con los sanluquefios nos acercaremos al estilo de vida de los andaluces que, sin duda, es la mejor forma de
comprender las claves de nuestra idiosincrasia.

Sanlucar Puerta de América.

Nuestra experiencia comienza con un paseo de orientacion por las
calles de Sanllcar para comprender por qué llegé a ser una de las
ciudades mas importantes de Espafia.

Desde el centro subiremos al barrio histérico haciendo el mismo
recorrido que hicieron Colén en su tercer viaje o El Cano a su llegad
a Sanllcar al término de la Primera Vuelta al mundo ( 1519-1522)
pasando por el Palacio de Medina Sidonia, la Parroquia de la O y el
Castillo de Santiago.

Después del
paseo es tiempo
para degustar la
gastronomia
local y charlar
con los amigos.

El curso de espaiol son disefiado especificamente segln las necesidades del grupo. Las
clases tienen un enfoque comunicativo poniendo énfasis en la practica de la lengua uniendo
los temas de clase con las actividades y excursiones programadas y realizadas siempre
junto a personal de la academia.

Para ayudar a que la experiencia sea mas enriquecedora algunas de las clases seran
impartidas en lugares agradables de nuestro patrimonio histdrico y natural como el Palacio
de Medina Sidonia, el Parque Natural de Dofiana o la misma desembocadura del Rio
Guadalquivir.
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SanlGcar de
Barrameda

Mas que una semana de
curso de lengua espafiola...
una experiencia de
inmersion cultural.

Perfecto para progresar en
tus habilidades linguisticas y
practicar todo lo que sabes
en un ambiente
auténticamente espafiol.




Semana 2

TRAVESIA de senderismo en el Parque Natural Sierra de Grazalema, reserva de la Biosfera, situado en la provincia de Céadiz. Sus bosques
de pinsapos, alcornoques y encinas hacen de esta sierra un lugar ideal para la practica del senderismo de media y baja montafia. Sus pueblos
blancos de ambiente andaluz y su gastronomia serrana son ideales para el reposo placentero tras rutas de senderismo como Los Llanos del
Republicano, La Calzada Romana, El Pinsapar o la ascension al Torredn 1.648 msnm, el punto mas alto de la provincia de Cadiz desde donde se
tienen magnificas vistas panordmicas, en dias claros se puede ver hasta Sierra Nevada o el mismo estrecho de Gibraltar.

TRAVESIA “Espaiiol por el camino” es una experiencia natural. Una semana recorriendo la sierra a pié sin utilizar ningtin medio de
transporte. Cada mafiana saldremos caminando desde nuestro alojamiento hacia el siguiente pueblo. Nuestro equipaje sera transportado cada
dia de un punto a otro y asi sélo tendremos que llevar una mochila pequefia con lo basico y muchas ganas de caminar y hablar espafiol.

Gastronomia serrana. Los quesos de cabra Payoya, embutidos y frutos secos junto a los productos de la huerta son la base de una gastronomia
muy variada con mucha influencia de toda Andalucia por estar situada muy cerca del centro geografico de la region y de la costa. Degustaremos
platos tradicionales como el codillo al horno o la caldereta de venado y por supuesto el jabali guisado.

Todo acompafiado de sabrosas verduras y hortalizas tan tipicas de la zona como la tagarnina o el cardillo y de vinos blancos y tintos de la zona.
De postre exquisitos pasteles de tradicion arabe andaluza.

Un rosario de pueblos blancos con tradicién andaluza como Grazalema, Benamahoma, Montejaque, Villaluenga del Rosario, Ubrique, El
Bosque, nos serviran de guia por el Parque Natural.

La esencia del interior de nuestra tierra.



Semana 1. . Entrada el viernes 9 de mayo, salida el
domingo 18 de mayo de 2025.

Tarifa 675€ por persona, incluye:

9 noches hab. Doble en apartamento compartido.
Suplemento hab. Individual apartamento:10€ por
noche.

Suplemento hab. Doble en hotel 3*: 25€ por noche.
Suplemento hab. Individual hotel 3*: 35€ por noche.
Noche extra: base 25€ + suplementos.

Transfer ida y vuelta al aeropuerto de Sevilla. Una
Unica recogida y una Unica vuelta para el grupo. Dia y
hora de la recogida y la vuelta a determinar por el
grupo.

Recepcion y copa de bienvenida.

20 clases de espafiol de 50 minutos. Prueba de nivel,
material didactico y diploma de asistencia.

Paseo de orientacion historica por la ciudad.
Acompafiamiento y transporte en las actividades
descritas programa.

Clase practica y degustacién de almuerzo tradicional.
NO incluye la entrada a monumentos, ya que su visita
sera opcional para mayor libertad y flexibilidad del
grupo.

Actividades opcionales:

Espectaculo flamenco profesional 22¢€.

Visita a una bodega 10 € con guia y cata de vinos.
Excursion dia completo a Setenil de las Bodegas,
Zahara de la Sierra y Bornos con aperitivo incluido
45€.

Ruta en bici con picnic 20€

La direccidn se reserva el derecho de cambiar la programacién
para en funcidn de las necesidades del grupo o de las
inclemencias meteoroldgicas.

Semana 2. Entrada el domingo 18 de mayo, salida el domingo 25 de mayo
de 2025.

Tarifa 775€ por persona, incluye:

7 noches habitacion doble en Hostal clase turista en régimen de sélo
alojamiento.

Suplemento habitacion individual:20€ por noche

Recogida y vuelta en grupo al aeropuerto de Jerez o Sevilla.
Transporte del equipaje personal en cada etapa de la travesia.

5 rutas de entre jornada completa con companamiento y acceso en
todas las actividades al aire libre descritas en el programa.

2 picnic en ruta

Paquete de informacion util para disfrutar al maximo nuestra
experiencia.

La distribucion y horario definitivo de las actividades dependera de las
predicciones meteoroldgicas y otros factores ajenos a la organizacion
que puedan influir en ellas asi como de la propia conformacién y
tipologia del grupo.

NO incluye la entrada a monumentos, ya que su visita sera opcional
para mayor libertad y flexibilidad del grupo.

Excursion de dia completo de la primera semana gratis
reservando las dos semanas.

Nombre

Nacionalidad

Formulario de inscripcion y reserva en el programa Sierra y Mar

Apellido

N° Identidad / Pasaporte
Semana 2. Senderismo

Describa, si las tiene,
o Habitacion
individual
o Habitacion doble
compartida con:

fisicas relevantes
para la practica de
senderismo de

enfermedades o dificultades

dificultad baja-media

Edad

e-mail

Sexo

Teléfono movil

Semana 1. Curso de espafiol

o Habitacion individual 20 clases
o Habitacion doble En nivel:
compartida con: o Ninguno
o Al
o Piso compartido o A2
o Hotel o Bl
o B2
Noches extra: o Ci1

Describa, si las padece, otras circunstancias relevantes para su participacion en el programa como alergias, intolerancias alimenticias,
discapacidad fisica o psiquica...

He leido el programa y estoy conforme con él y sus condiciones
generales.

Fecha

firma
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